
เอกสารแนบ 8
แผนป้องกันและระงับอัคคีภัย



วัน/เวลา

ช่วงเชา้

08.30-09.00 น. ลงทะเบียน /ปฐมนิเทศ/Pre-test

ภาคทฤษฎี 

1) ทฤษฎีการเกิดเพลงิไหม้

2) การแบง่ประเภทของเพลงิ และวธีิการดบัเพลงิประเภทตา่งๆ

3) จิตวทิยาเม่ือเกิดอคัคีภยั

4) การป้องกนัแหลง่กาํเนิดของการติดไฟ

5)  เครือ่งมือดบัเพลงิชนิดตา่ง ๆ

6) วธีิการใชอ้ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคลทีใ่ช ้ในการดบัเพลงิ

7) แผนการป้องกนัและระงบัอคัคีภยั

8) การจดัระบบป้องกนัและระงบัอคัคีภยั การประยกุตใ์ช ้ระบบและอปุกรณท์ีมี่อยูใ่น สถานประกอบการ

12.15-13.15 น. พักรบัประทานอาหารกลางวนั

ช่วงบา่ย

13.15-16.15 น. ภาคปฏิบัต ิ

1) ฝึกดบัเพลงิประเภท เอ ดว้ยการใชเ้ครือ่งดบัเพลงิแบบเคลือ่นยา้ยไดท้ีใ่ชใ้นนํา้สะสมแรงดนั

    หรอืสารดบัเพลงิทีส่ามารถดบัเพลงิประเภท เอ

2) ฝึกดบัเพลงิประเภท บี ดว้ยการใชเ้ครือ่งดบัเพลงิแบบเคลือ่นยา้ยได ้ทีใ่ชส้ารดบัเพลงิ

ชนิดคารบ์อนไดออกไซด ์โฟม ผงเคมีแหง้ หรอืสารดบัเพลงิทีส่ามารถดบัเพลงิประเภท บี

3) ฝึกดบัเพลงิประเภท ซี ดว้ยการใชเ้ครือ่งดบัเพลงิแบบเคลือ่นยา้ยได ้ทีใ่ชส้ารดบัเพลงิ

ชนิดคารบ์อนไดออกไซด ์ผงเคมีแหง้ หรอืสารดบัเพลงิทีส่ามารถดบัเพลงิประเภท ซี

4) ฝึกดบัเพลงิ โดยใชส้ายดบัเพลงิ

16.15-16.30 น. Port-test

พักรับประทานอาหารว่าง

ช่วงเชา้ 10.30-10.45 น. ผู้เข้าอบรม  ตาํแหนง่ รกัษาความปลอดภยั
ช่วงบา่ย 14.30-14.45 น. แตง่กาย      เสือ้โปโลสนีํา้เงิน

เนือ้หาการบรรยาย

บริษัท รักษาความปลอดภัย บี-เบสท ์เซอรวิ์ส จ ากัด

    หลักสูตร ส่งเสริมทกัษะการดบัเพลิงขัน้ตน้และอพยพหนีไฟ รุ่นที ่ 2

สถานทีฝึ่กอบรม ณส านักงานใหญ่  บริษัท รักษาความปลอดภัย  บี-เบสท ์เซอรวิ์ส  จ ากัด

ก าหนดการฝึกอบรม

เนือ้หาการบรรยาย

รุ่นที ่1  วันที ่7 ตุลาคม  2568

น. 8/1 



บริษัท รักษาความปลอดภัย บี-เบสท ์เซอรว์ิส จ ากัด 

หลักสูตร ส่งเสริมทักษะการดับเพลิงขั้นต้นและอพยพหนีไฟ รุ่นที ่2 

สถานที่ฝึกอบรม ณ ส านักงานใหญ่ บริษัท รักษาความปลอดภัย บี-เบสท ์เซอรว์ิส จ ากัด 

รุ่นที ่1 วันที ่7 ตุลาคม 2568 

 
 
 
 
 

 

   

 
 
 
 
 

 

   

 
 
 
 

 
 

  

น. 8/2 
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